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Gerade in der heutigen Zeit gibt es viele Veranderungen
und Herausforderungen. Diese kénnen sich insbesondere
in der Bewaltigung von alltéglichen Aufgaben zeigen, wie

= Einkaufen von Lebensmitteln,

= Arzt- oder Apothekenbesuche,

= Ausfihren des Hundes u.v.m.

kann Ihnen genau diese Unterstiitzung bieten.

Lassen Sie uns gemeinsam den Grundstein flr eine gute
Gemeinschaft legen.

- Gemeinschaft zeigen und fireinander da sein -~
Helfen ist einfach!

Rufen Sie gerne an.
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Wie werde ich Wie finde ich
#HelferHeld #HelferHelden

Helfer sollten fit sein Sie bendétigen Hilfe im Alltag?

und Interesse haben, Dabei mochten wir Sie gerne

ehrenamtlich in der Nachbarschaft unterstiitzen.

zu helfen.

Wir sind fiir Sie da:

Stadt Nideggen
Telefon: 0 24 27 / 809 - 97

Mo. - Fr.: 8.00 Uhr - 12.30 Uhr, Mi.: 17.00 Uhr - 19.00 Uhr
email: helferhelden@nideggen.de



